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Zwalcz rutyne — wzmocnij zespo6t!
Najlepsze firmowe eventy tylko z PGKM.PL



WRZESIEN / PAZDZIERNIK
POWAKAGYJNA INTEGRAGJA ZESPOLU
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Po wakacjach czas na zacieSnianie wiezi i wspolng
energie! Polska Grupa Krav Maga zaprasza do wziecia
udziatu w wyjatkowych warsztatach integracyjnych.

Nasze szkolenia to:
e Dynamiczne i angazujace zajecia, ktére wzmocnig ducha zespotowego,
e Trening samoobrony, ktdry poprawi pewnosc siebie i bezpieczenstwo

zespotu w codziennych sytuacjach,
e Indywidualne podejscie — dostosowujemy program do potrzeb zespotu.

Doskonata okazja do wspdlnego dziatania, zdobycia nowych umiejetnosci i
przetamania codziennych schematow. Zadbaj o kondycje i motywacje
zespotu!

Zapytaj o wycene o INFO@PGKM.PL




LISTOPAD / GRUDZIEN
JESIENNE NALADOWANIE BATERI|

Zblizajaca sie jesien to doskonaty moment,

by zadba¢ o energie i site na nadchodzace
wyzwanhia! Polska Grupa Krav Maga
zaprasza na specjalne jesienne warsztaty,
ktore potacza aktywnosc¢ fizyczng z
relaksem i rozwojem osobistym.

Zapytaj o wycene ° INFO@PGKM.PL

Zorganizujemy dla Was:

Treningi samoobrony, ktére poprawia
kondycje i pewnos¢ siebie zespotu

Zajecia budujace odpornosé
psychiczng i wspomagajace
rownowage psychiczna

Treningi strzelania bojowego ze
scenariuszami i sportowego wraz
zawodami

Nowa dawke motywacji, by lepiej
stawi¢ czota codziennym wyzwaniom



GRUDZIEN

Zanim zacznie sie swigteczny czas, zorganizuj zespotowi
niezapomniang, aktywng impreze przedswiagteczng z PGKM!

Nasza propozycja to impreza lub wyjazd z:

e Treningami samoobrony i budowaniem pewnosci siebie,
Szkoleniem Strzelania Bojowego lub Trening Strzelania
Sportowego,

Szkoleniem jazdy na nartach lub snowboardzie,
Szkoleniem wspinaczkowym z nauka asekuracji na
sciance, drzewach lub skatkach

Pierwsza pomoc w réznych scenariuszach
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Zakonczcie rok w wyjatkowy sposoéb - potaczcie aktywnosc¢ z
integracja i Swietng zabawa!

Zapytaj o wycene 0 INFO@PGKM.PL




STYCZEN IMPREZA NOWOROCZNA

TRENING ZESPOLOWY SZKOLENIE WYJAZDOWE

WYJAZDOWO | STACJONARNIE

INFO@PGKM.PL




LUTY

Zaskocz pracownikéow wyjatkowym prezentem na 14 lutego!

Zorganizujemy dla Was specjalne wydarzenia, ktére wzmocnia wiezi
i dodadzg zespotowi pewnosci siebie.

Nasza walentynkowa oferta to:
e Trening samoobrony w parach - nauczymy Was, jak wzajemnie
dba¢ o bezpieczenstwo,
o Szkolenie strzelania bojowego lub sportowego z
walentynkowymi wyzwaniami,
e Trening survivalu - jak przetrwa¢ razem w trudnych warunkach,
e Pierwsza pomoc - scenariusz wspolnego ratowania zycia.

Zapytaj o wycene ° INFO@PGKM.PL




MARZEC |
DZIEN KOBIET | MEZCZYIN

Z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn zorganizuj dla swojego zespotu
unikalne warsztaty integracyjne z PGKM! To doskonaty sposéb,
by potaczy¢ zabawe z nauka samoobrony!

Nasza oferta obejmuje:
« Treningi samoobrony dla catego zespotu (w grupach
mieszanych, kobiecych i meskich),
« Wyktady z dietetyki - zadbaj o wtasne zdrowie i
produktywnosgé,
« Wyjazdy integracyjne z treningami samoobrony, strzelaniem,
wspinaczky i pierwszg pomoca.

Swietuj Dzierh Kobiet i Mezczyzn aktywnie, rozwijajac zespot w
przyjaznej i energicznej atmosferze!

Zapytaj o wycene 0 INFO@PGKM.PL




KWIECIEN
IMPREZA - ZAJAGZEK

Zorganizuj wyjatkowa impreze z okazji Swiat Wielkanocnych dla
swojego zespotu!

Razem z nami zrealizujecie grupowy trening podczas ktérego
wspolnie bedzie wspoétpracowaé, rozwigzywaé problemy i wzmacniaé
wiezi zespotowe.

Spedzcie kwietniowe swieta aktywnie, budujgc odpornosé¢

psychiczng, poprawiajgc umiejetnosé pracy w grupie,
dbajac o zdrowie i dobrze sie bawigc!

Zapytaj o wycene ° INFO@PGKM.PL




NURKOWANIE

Maj i czerwiec to pierwsze ciepte miesiace,
podczas ktérych mozemy zorganizowaé¢ dla
Was nurkowa przygode zycia. Razem z nami
nauczycie sie podstaw i wykonacie éwiczenia
nurkowe, ktore zintegrujg zespoét, poprawia
odpornos¢ psychiczng i nauczg Was jak nie daé
sie presji i za pomocay ustalonych procedur
wyjs¢ cato z niebezpieczmych sytuaciji.

MAJ / GZERWIEG

Zapytaj o wycene ° INFO@PGKM.PL



LIPIEC / SIERPIEN

SIKOLENIA I WYJAZDY WAKAGYJNE

Lipiec i sierpien to miesigce, w ktéorych mozemy zorganizowaé¢ dla Was obozy, ktére
pozwolg Wam przekroczy¢ wtasne granice i wyjs¢é poza strefe komfortu!

Obozy Polska Grupa Krav Maga to nie tylko intensywne treningi, ktére wzmacniaja ciato
i umyst. Razem z nami zespotowo przetamiecie bariery, zdobedziecie nowe umiejetnosci
i jednoczesnie bedzie swietnie sie bawi¢ w towarzystwie ludzi petnych pasji!

Doswiadczcie niezapomnianej przygody, ktora zintegruje “Wasz zespoét w
jedna rodzine - poczujecie site, pewnoscsiebie i satysfakcje z pokonania
wiashych ograniczen.

Zapytaj o wycene ° INFO@PGKM.PL
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